Содержание работы психологической службы школы-интерната
Диагностика
· обучающихся 1 – 10 -х классов (начало и конец года)

В диагностику входит выявление уровня психического развития (память, внимание, мыслительные процессы, круг представлений об окружающем, восприятие, личностные особенности, эмоциональное состояние). 
В диагностики выявляются категории обучающихся, нуждающихся в коррекционно-развивающих занятиях, проводятся консультации специалистов, работающих с классами, с целью подробного ознакомления педагогов с особенностями развития психических процессов у учеников. Кроме того, для более эффективной коррекции развития психических процессов психологами школы-интерната проводятся консультации родителей учащихся классов, а также классных руководителей, педагогов и воспитателей, работающих с ними.

· вновь прибывших учеников

· по запросам специалистов и родителей

· личностных особенностей и эмоциональных состояний учащихся 5-10 классов

1. Диагностика нравственной воспитанности
2. Выявление детей группы риска.
3. Диагностика эмоционально-личностных особенностей учащихся 5-х классов.
4. Диагностика микроклимата 5-10 классов.
5. Диагностика прохождения адаптации пятиклассников к средней школе.
6. Диагностика агрессивности.
7. Диагностика микроклимата в семьях школьников. 
Коррекционно-развивающая работа
· Индивидуальная работа

  Развитие когнитивных способностей
Применение методик для развития памяти, внимания, мышления (наглядно-образного и словесно-логического).
  Развитие эмоционального интеллекта
Развитие эмоционального интеллекта и эмоциональной компетентности предполагает развитие способностей: осознавать и понимать свои эмоции; уметь их конструктивно выражать; распознавать чувства другого; соразмерять свое поведение с чувствами и интересами партнера по общению.
От степени развития эмоционального интеллекта зависит успех в общении со сверстниками и удовлетворенность отношениями в целом, а в будущем – успешность человека в карьере и семейной жизни. 
Арт-терапия
Методы арт-терапии позволяют воздействовать на психоэмоциональное состояние ребенка через использование изобразительных и художественных средств. Методы арт-терапии способствуют гармонизации психического состояния личности через развитие способности самовыражения и смаопознания.
Песочная терапия
Метод песочной терапии используется как средство налаживания общение ребенка с миром и самим собой, снятия внутреннего напряжения, что повышает уверенность в себе и открывает новые пути развития.  
Сенсорная терапия
Применение специальным образом организованной сенсорной среды в целях терапевтического и развивающего воздействия на психику ребенка. Для сенсорного развития применяется сенсорное оборудование, которое включает:
 - пузырьковая колона; 
- настенное панно «звездное небо»; 
- фиберзанавес «Каскад» на пульте управления; 
- световой занавес;
- тактильные дорожки;
- мягкие пуфы;
- массажные мячики  для развития моторики;
- музыка для релаксации «звуки природы»;
- проектор «Звездное небо».

· Групповая коррекционно-развивающая работа
  Эмоционально-волевое развитие
Программа эмоционально-волевого развития дошкольников и младших школьников направлена на развитие компетенций эмоционального интеллекта и когнитивных способностей. Единый сказочный сюжет способствует формированию целостного восприятия разнообразных жизненных явлений, развивает способность упорядочивать жизненный опыт. Сказкотерапевтические программы способствуют последовательному и параллельному развитию четырех основных функций эмоционального интеллекта: самосознания; самоконтроля; социальной чуткости; управления отношениями. 
  Развитие навыков взаимодействия в социуме
Развитие навыков следования нормам и правилам поведения в группе, усвоение принципов взаимодействия с ее членами, развитие понимания ролей (учитель-ученик, родитель-ребенок, одноклассник, друг, младший-старший и др.), обучение навыкам просьбы о помощи и оказания помощи; тренировка навыков эффективного выхода из конфликта.
  Развитие коммуникативных навыков в подростковом возрасте
Развитие навыков общения, осознавания и выражения своих чувств, активизация механизмов самопознания и самовыражения, формирование адекватной самооценки, развитие стрессоустойчивости, снятие эмоционального напряжения.
  Сенсорная терапия
Применение специальным образом организованной сенсорной среды в целях терапевтического и развивающего воздействия на психику ребенка. Для сенсорного развития применяется сенсорное оборудование, которое включает:
 - пузырьковая колона; 
- настенное панно «звездное небо»; 
- фиберзанавес «Каскад»  на пульте управления;
- световой занавес;
- тактильные дорожки;
- мягкие пуфы;
- массажные мячики  для развития моторики;
- музыка для релаксации «звуки природы»;
- проектор «Звездное небо».
Консультирование
· Родителей (по вопросам специфики развития ребенка и вопросам коррекции и адаптации)

Консультации родителей проводились по следующим вопросам: детско-родительские отношения; адаптация ребенка к ситуации обучения; проблемы детской агрессивности; повышенная тревожность ребенка; переживания ребенком и семьей трудной жизненной ситуации; особенности общения родителя с ребенком -подростком; особенности детско-родительских отношений в ситуации хронического соматического заболевания ребенка; ревность ребенка к другим членам семьи; рекомендации по воспитанию и коррекции в ситуации нарушения интеллекта у ребенка; переживание ребенком ситуации горя.
В ходе консультаций родители имеют возможность получить рекомендации психолога, применить рекомендации дома и отследить динамику изменений.

· Специалистов (по вопросам специфики развития ребенка и вопросам коррекции и адаптации)

Консультации специалистов проводятся по следующим вопросам: адаптация ребенка к ситуации обучения; проблемы детской агрессивности; повышенная тревожность ребенка; особенности взаимодействия учителя с ребенком подростком рекомендации по развитию психических процессов учеников; причины снижения успеваемости учеников; развитие мотивации к обучению.

· Учащихся (по вопросам эмоционального развития и социального взаимодействия)

Консультации детей проводились по следующим вопросам: понимание своих личностных особенностей, способы разрешения конфликтных ситуаций со сверстниками и учителями, коррекция собственного агрессивного поведения, работа с неуверенностью в себе, заниженной самооценкой.
Просветительская работа
· Работа с педагогическим коллективом;

· Работа с учащимися, имеющими особенности в развитии;

· Работа с родителями;

· Родительские собрания

· Участие в производственных совещаниях и педагогических советах
